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Zu dem Thema “Hygiene im Feuerwehrdienst” gibt ebisdene Vorschriften, Richtlinien
und Empfehlungen. Hinweise zu bestimmten Einsateszen geben beispielsweise die
Feuerwehrdienstvorschrift (FwDV) 500 ,Einheiten ABC-Einsatz" in Verbindung mit der
Technischen Regel fur Biologische Arbeitsstoffe BE 130 ,Ar-beitsschutzmalRnahmen in
akuten biologischen Gefahrenlagen® und verschie@dtlinien und Merkblatter der
Vereinigung zur Férderung des deutschen Brand-zebud. V. (vfdb).

Im Folgenden mdéchten wir anhand ausgewahlter Vaoifssm und Bestimmungen darstellen,
wie wichtig die Hygiene im Feuerwehreinsatz fur Giesundheit der Feuerwehrangehdrigen
ist. Sich an die Bestimmungen und Hinweise zur Eiygizu hal-ten ist somit gelebter
Eigenschutz!

Bei bestimmten Einsatzsituationen sind entspreah&uwthutzmal3inahmen bei den
Feuerwehrangehdrigen verinnerlicht. Beispielswbgie/erkehrsunfallen mit Verletzten
erwartet ein Feuerwehrmann bzw. eine Feuerwehrfiass Blut freigesetzt wurde. Es ist den
Feuerwehrangehdrigen bekannt, dass Blut Ubertragfrankheitserreger wie Hepatitis-Viren
(Hep B/C) oder Humane-Imundefizit-Viren (HIV) enlteen kann. Entsprechend dieser
bekannten Gefahr werden zusatzlich Einmalhandscanti€&sesichtsschutz benutzt. Weniger
bekannt sind die Gefahren und die entsprechendamBunalinahmen bei anderen
Einsatzsituationen, z.B. einem Brandeinsatz. BanBeinsétzen kann es durch hohe
Temperaturen zur Zersetzung organischer Stoffeo(f3&) kommen, die wiederum hoch
gefahrliche Folgestoffe erzeugen kann, welche sbsafortige, wie auch langfristige
gesundheitliche Probleme auslésen kénnen.

Wenn diese Folgestoffe in den Korper gelangen (imd@tion — Aufnahme in den Korper
Uber z.B. die Atmung, die Haut, den Magen-Darmiraéler tiber Wunden), wird das
Reaktionen des menschlichen Organismus auslosend&itzlich kdnnen bei der
Verbrennung selbst bereits Gifte entstehen, wie Bl&8uséaure bei der Verbrennung von
Weichschaumen, Montageschaumen und Dammestoffeguifethane). Diese Blauséure
(auch Cyanwasserstoff genannt) kann in der Lufkmarmen oder in Asche, Rul3 oder gar im



Ldschwasser bzw. Léschschaum gebunden sein und si¢hauf den im Einsatz
befindlichen Kraften, Geraten und Fahrzeugen nsaigagen und ablagern und dann
moglicherweise (z.B. beim Beriihren wahrend des @gdate der PSA) inkorporiert werden.
Bei der Blaus&ure handelt es sich um ein Nerven@iitiere Kunststoffe produzieren bei der
Verbrennung andere Gifte mit anderen Wirkungerti(desnd, atzend und reizend). Auch
diese kdnnen sich auf den genannten Wegen venn@éealie Verbrennungsparameter (z. B.
Sauerstoffuberschuss oder —mangel, Verbrennungstatop) nicht bekannt sind, kann nicht
vorhergesagt werden, welche Verbrennungspro-daksédhlich im Einzelfall entstehen.
Neben der akuten Toxitat kbnnen aber auch Langzkimgen (z. B. krebserregend oder
erbgutverandernd) einhergehen.

Es wird deutlich, welches Gefahrenpotential auchBeandeinsatz in sich birgt. Dies ist
eigentlich nichts neues fur Feuerwehrfrauen undnamé Der Angriffstrupp schitzt sich mit
umluftunabhangigem Atemschutz, doch wie sieht eslbden Einsatzkraften im Freien aus?
Sind auch sie gefahrdet und wenn ja, wie kbnnesisleschitzen?

Sofern man annimmt, dass der Angriffstrupp Gifie,gich auf seiner personlichen
Schutzausristung (PSA) oder seiner Ausristung rgedehlagen haben kénnen, aus dem
Brandobjekt heraustransportiert, erkennt man ada$s die Einsatzkrafte im Freien durch
diese Gifte gefahrdet sind. Naturlich ist es ihmanh moglich sich zu schitzen, ohne eine
aufwandige Dekontaminationsstelle, wie bei einerfafrguteinsatz, aufzubauen: eventuell
kontaminierte Ausriistungen und PSA werden nur raitd$échuhen angefasst und soweit
maoglich noch an der Einsatzstelle mit viel Was$gyespult, bevor sie im Gerateraum und
nicht im Mannschaftsraum, ggf. auch in dicht abefldnden Sacken, transportiert werden.

Wie in vielen anderen Lebensbereichen heilit es hiechHandewaschen hilft*, denn gerade
die Hande kénnen mit Schadstoffresten in Bertihikkamgmen, etwa beim Ablegen der
Handschuhe. Bedenkt man, dass man unbewusst tagdicn 400 mal ins Gesicht fasst, wird
deutlich wie einfach die Inkorporation ist. NebenKdrperoéffnungen Mund und Nase
bieten dort auch die Schleimhé&ute der Lippen umdddgen Eintrittspforten fur Gefahrstoffe.
Staube, die sich ,nur” auf den Lippen abgesetzehatwverden beim Trinken ganz schnell in
den Verdauungstrakt transportiert.

So wichtig die Flussigkeitsaufnahme gerade nacbneiAtemschutzeinsatz auch ist: wegen
der Inkorporationsgefahr darf die Flussigkeits- Wahrungsaufnahme nur dort durchgeftihrt
werden, wo keine Gefahrstoffe hinverschleppt wurd@mtaminierte Schutzkleidung muss
also vorher abgelegt und die Hande missen gewasarelen, bevor man etwas zu sich
nimmt. Es versteht sich von selbst, dass Rauclernwie es denn nicht mehr ohne Nikotin
aushalten, ihre ,Einsatzzigaretten® nicht in dessentasche der Einsatzjacke aufbewahren,
damit diese dort auch noch Giftstoffe aus dem Baufdehmen. Auch ein Schokoriegel hat
dort nichts zu suchen. Anhand dieser Beispiele d&dtlich, dass Hygiene nicht nur ein
Thema fiur grof3e Feuerwehren ist, die 6fter denuRgsidienst mit Tragehilfen unterstitzen
mussen und dabei auch gelegentlich mit infektidzatnenten in Kontakt kommen. Selbst bei
normalen Branden kann es durch die Verbrennungsgtedu Gefahrdungen kommen, die
man durch einfache Hygienemalinahmen ausschalten Kherdings ist es dazu

erforderlich, dass die Feuerwehrangehdrigen dieehesden Gefahren erkennen kann
(Ausbildung), entsprechende HygienemalRnahmen Ké&uisbildung) und auch
entsprechendes Material zur Verfigung steht (Attssig).



Wiekann einein die Praxis umgesetzte Hygiene aussehen?

Sehr konkrete Hinweise und Empfehlungen fir Bramekdze findet man im Merkblatt
~-Empfehlung fir den Feuerwehreinsatz zur Einsat@ngbei Branden® der vidb. Diese

kann man auch gut fur andere Einséatze adaptiedrEiBsatzen, bei denen Gefahrdungen
offensichtlich sind, z. B. durch ausgelaufene Kdéitfissigkeiten, Exkremente, vergammelte
Nahrungsmittel oder sogar gekennzeichnete Gefdfestst es einfacher sich auf die
bestehenden Gefahren einzustellen. Die daraugiszsntden Malinahmen bleiben aber meist
dieselben (angepasste Schutzausristungen verwekmigaminierte Ausristungen und
Gerate reinigen [lassen], Kon-taminationsverschiegen vermeiden, Grobreinigung und
danach grundliche Kérperreinigung).

Neuere Einsatzfahrzeuge verfiigen Uber einen Betgdaitz ,,Grobreinigung” oder sogar tber
eine so genannte Hygienewand. Aber auch in altéatinzeugen lasst sich oftmals eine kleine
Kiste mit Handdesinfektionsmittel, Seife, Handwdsniste und Papierhandttichern
unterbringen. Kaltwasser bekommt die Feuerwehmgligh Uberall.

Bei den Ubungsdiensten muss natiirlich auch daprestsende Wissen immer wieder
vermittelt werden und vor allem miissen die MaRnahangeh bei Ubungsdiensten eingelibt
werden, damit sie zur Selbstverstandlichkeit werdender Einsatzstelle werden Snacks und
Getranke nur dort gereicht, wo keine Kontamina#arerwarten ist. Dies bedeutet aber auch,
dass kontaminierte Helme, Uberjacken und Handschalanderer Stelle abgelegt werden.
Spéatestens im Feuerwehrhaus werden dann die Sjerfahigt und eventuell kontaminierte
bzw. grobgereinigte Schutzkleidung abgelegt, belesrUmkleidebereich betreten wird.
Abgelegte Schutzkleidung wird in geschlossenen Betmé(zur Not auch Plastiksacke, die
dicht verschlossen werden) gesammelt und der Reigigugefuhrt. Verschmutzte bzw.
kontaminierte Schutzkleidungen dirfen auf gar keiRall mit nach Hause genommen und in
der privaten Waschmaschine gereinigt werden.

Wenn noch Ausristungen und Geréte gereinigt wemi&ssen, so ist dabei angepasste
Schutzausristung zu benutzen, z. B. Schutzbritleii&@e, Schutzhandschuhe, Gummistiefel
oder Mundschutz. Gerade beim Einsatz von Flusdggteahlern ist darauf zu achten, dass
die Verschmutzungen bzw. Kontaminationen nicht neelier verteilt werden. Mittlerweile
sind in vielen Feuerwehrhéusern auch Duschen vddrarso dass einer grindlichen
Kdrperreinigung nichts im Wege steht.

Bei der Einsatznachbesprechung sollten dann deprentsend keine kontaminierten oder
verschmutzten Einsatzanziige dabei sein.



